
Les conséquences de l’obésité sur l’économie  
et la population active du Canada 

Le coût de l’inaction dans le traitement de l’obésité au Canada dépasse  
les 27 milliards de dollars, soit 20 % de plus que les estimations précédentes.i

L’OBÉSITÉ EST LE RÉSULTAT D’UNE BIOLOGIE SOUS-JACENTE 
PUISSANTE, ET NON D’UN CHOIXii

COÛTS DIRECTS POUR LE SYSTÈME DE SANTÉ CANADIENi

COÛTS ÉCONOMIQUES INDIRECTSi

Les coûts de productivité sur le lieu de travail ont dépassé  
21 milliards de dollars et sont associés à :

Près d’un Canadien  
sur trois est obèse.iii

572 $ de frais médicaux 
annuels par personne 

souffrant d’obésité.

200 problèmes  
de santé liés au poids  

et à l’obésité.ii

19 millions de consultations 
médicales supplémentaires 
parmi d’autres besoins en 

matière de soins et de soutien.

54 % ont été stigmatisés 
par leurs collègues  

de travail.iv

Plus de 10 000 personnes 
âgées entrent en soins de 
longue durée en raison de 
maladies liées à l’obésité.

64 % ont été victimes de 
préjugés sur le poids de la part 
d’un professionnel de la santé.iv

6,8 G$ 
Présentéisme 

Un présentéisme plus 
important lié à la santé 

associé à l’obésité.

2 G$ 
Mortalité précoce attribuée  

à l’obésité 
Des décès prématurés surviennent  

chaque année.

3,8 G$ 
Revenu personnel réduit 

Les personnes souffrant 
d’obésité gagnent moins que 

celles ayant un poids sain.

8,2 G$ 
Réduction de la participation  

à la vie active 
Perte de revenus due à la réduction  

de la participation à la vie active.

268 M$ 
Invalidité 

Augmentation du coût des 
pensions associée à une 
invalidité liée à l’obésité.

5,9 milliards de  
dollars de coûts  
annuels supplémentaires 
pour le système de  
santé canadien

Coût total 
682 M$
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Blessures

219 M$

Maladies 
chroniques

463 M$

i Modeling the Cost of Inaction in Treating Obesity in Canada (Modélisation du coût de l’inaction dans le traitement 
de l’obésité au Canada). Obesité Canada. 2024. ii Apprenez-en plus au sujet de l’obésité. Obesité Canada. Disponible 
sur : https://obesitycanada.ca/fr/apprenez-en-plus-au-sujet-de-lobesite/. Consulté le 1er août 2024. iii Un aperçu des 
mesures relatives au poids et à la taille dans le cadre de la Journée internationale de l’obésité. StatsCan. 2024. https://
www.statcan.gc.ca/o1/fr/plus/5742-un-apercu-des-mesures-relatives-au-poids-et-la-taille-dans-le-cadre-de-la-journee. 
Consulté le 15 octobre 2024. iv Dénonçons les préjugés négatifs liés au poids. Obesité Canada. Disponible sur : https://
obesitycanada.ca/fr/ressources-professionnelles/rapport-poids-biais/ Consulté le 1er août 2024.

DISPARITÉS ENTRE LES SEXESi

L’obésité a des répercussions 
plus importantes sur les salaires 
des femmes et sur leur capacité 

à travailler, accentuant ainsi 
d’autres disparités économiques 
entre les hommes et les femmes.

UNE ACTION URGENTE 
EST NÉCESSAIRE

Les femmes souffrant 
d’obésité gagnent 4 % de 

moins par an que les femmes 
ayant un poids sain.

L’obésité réduit le taux 
d’emploi des femmes de 
5,3 %, contre seulement 
0,3 % pour les hommes.

Investir dans des stratégies 
efficaces de traitement et de 

prévention de l’obésité n’est pas 
seulement la meilleure chose à 

faire pour les Canadiens souffrant 
de cette maladie chronique, mais 

c’est également crucial pour le 
bien-être économique du Canada.


